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La Fundacio Albert

Bienvenidos
a vuestra casa

Bienvenidos a la Fundacié Albert

La Fundacio Albert es una entidad sin animo de lucro
constituida en 2014 con la finalidad de acompanar

y atender a nifos, ninas, adolescentes y sus familias
que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad
social. En 2016 inici6 su actividad como Centro So-
cioeducativo, consolidando un modelo de interven-
cion orientado a la atencion integral de la infancia y la
adolescencia en su entorno familiar y comunitario.

A lo largo de los anos, y gracias al trabajo coordi-
nado con la red de entidades sociales del distrito, la
Fundacid Albert se ha convertido en un referente en
el barrio, estableciendo sinergias que permiten una
respuesta mas eficiente y adaptada a las necesida-
des detectadas.

El proyecto educativo ha evolucionado progresiva-
mente incorporando, junto a la dimension socioe-
ducativa, una mirada psicoldgica y de salud. Esta
ampliacion se desarrolla mediante el trabajo conjun-
to con el Servicio Solidario de Osteopatia, reforzando
asi la atencion integral a las familias.



Un espacio para fomentar la
igualdad de oportunidades y la

integracion social, permitiendo a

las familias alcanzar su autonomia.
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La Fundacio Albert

Modelo de

trabajo holistico

La Fundacié Albert trabaja con un modelo propio
de intervencion integral que articula toda la accion
educativa, terapéutica y de salud de la entidad.
Este modelo define la manera en que se acompana
a ninos, nifas, jovenes y familias, integrando los
diferentes ambitos de trabajo y promoviendo una
atencion global, coordinada y cercana.

Intervenimos en los ambitos educativo, terapéutico
y de salud, trabajando de manera coordinada para
acompanar y crear un entorno equilibrado entre
cuerpo, mente y entorno.

Area Socioeducativa: Espacio de acompafiamiento
y crecimiento para ninos y jovenes, donde la educa-
cion se convierte en una herramienta de transfor-
macion e igualdad de oportunidades. Se trabaja el

La Fundacié ofrece un
acompanamiento integral
y coordina la intervencién
educativa, terapéutica

y de salud, trabajando

en red con los recursos
del territorio.

Fundacio

Albert

J Nifos, jévenes y familias
(] reciben una atencion
F personalizada e integral
que favorece su bienestar,
autonomia y participacion

dentro de la comunidad.

Nifios, jovenes
y familias

Escuelas, servicios so-
ciales, centros sanitarios
y entidades del distrito
derivan personas a la
Fundacid, trabajando con-
juntamente para ofrecer
respuestas sostenibles.

Comunidad

desarrollo personal, la convivencia y la participacion
familiar y comunitaria desde una perspectiva inclusi-
vay preventiva.

Area de Salud: Area centrada en la promocion de

la salud fisica y el bienestar corporal y emocional a
través de la Osteopatia Solidaria y de las colaboraci-
ones con entidades sanitarias. Ofrece un modelo de
atencion integral que conecta el cuidado del cuerpo
con el equilibrio emocional y social.

Area Terapéutica: Espacio de escucha y apoyo emo-
cional para ninos, jovenes y familias. Trabaja a partir
de la reeducacion, la crianza y sesiones de terapia
individualizada para fortalecer vinculos, mejorar

la autoestima y promover el bienestar

psicologico y familiar.

Ponemos a las personas en el centro

El modelo de intervencion integral de la
Fundacié Albert une educacion, salud y
acompanamiento terapéutico para ofrecer
una atencion global a ninos, jévenes y familias.
Situa a las personas en el centro y promueve
la autonomia, el bienestar y la igualdad

de oportunidades.

Su fuerza reside en el trabajo comunitario y en
la red con el territorio, que conecta a familias,
escuelas y entidades para construir una trans-
formacion social justa e inclusiva.



Un espacio con

una mirada integral.

Planta 5: Espacio Terapéutico
Un lugar de calma, escucha
y transformacion.

Planta 3 y 4: Caritas
Compartimos espacio y trabajamos
en red para apoyar a las familias.

Planta 2: Espacio Salud
Cuidamos el cuerpo y las emociones
para encontrar bienestar.

Planta 1: Espacio Medianos y Mayores
Aprender, crecer y sofiar
juntos cada tarde.

Planta O: Espacio Pequefios
Donde todo comienza: juego,
descubrimiento y primeros pasos.

Planta -1: Espacio Jévenes
Un espacio para crecer con
autonomia y compartir con los demas.

Nuestra casa, un reflejo de nosotros

El edificio de la Fundacio Albert, situado en el corazon
de Ciutat Vella, es el reflejo fisico de nuestra mirada
integral: un espacio donde educacion, salud y terapia
conviven y se conectan, simbolizando la unién entre
cuerpo, mente y entorno. Compartido con otras en-
tidades sociales, el edificio expresa también la vision
comunitaria que define nuestra manera de entender la
intervencion social.
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Espacio socioeducativo

Espacio

socloeducativo

Durante el afio 2025, el Centro Socioeducativo ha
desarrollado una intervencion integral y continuada
dirigida a ninos, jovenes y familias, estructurada en
diversos ambitos complementarios que dan res-
puesta a las necesidades educativas, emocionales y
sociales detectadas en el territorio. Esta labor se ha
llevado a cabo siguiendo una perspectiva preventiva
y de proximidad, totalmente alineada con los indica-
dores y objetivos de las administraciones publicas.

Los habitos y rutinas de la vida cotidiana han
constituido la base de la intervencion, aportando
estructura, previsibilidad y seguridad a los nifos.
Por otra parte, el apoyo académico se ha integrado
en la dinamica grupal para reforzar la organizacion
y las competencias comunicativas, manteniendo
siempre una coordinacion continuada con las
familias y los centros educativos para garantizar
un seguimiento compartido.

El ambito del ocio, el juego educativo y la lectura ha
actuado como una herramienta clave para potenciar
la psicomotricidad, la creatividad y las habilidades

Poblacion atendida
105 nifos y jovenes

® 48 ninas
® 57 nifos

105 ninos y jovenes

88 familias
81 % de asistencia

sociales. Mediante espacios de lectura compar-
tida y actividades dinamizadas, se ha fomentado
la inteligencia emocional y el pensamiento critico.
En conjunto, este modelo configura un espacio de
referencia que contribuye de manera significativa
al bienestar, al desarrollo integral y a la igualdad de
oportunidades de los nifos y sus familias.

Seguimiento Atencion familiar

individualizado
@® 48% de los nifios
y ninas con PEIF
445 espacios
de entrevistas
familiares

216 coordinaciones
con lared
de entidades

Se realizaron 54 Planes
Educativos Individualizados
de Familia (PEIF), cubriendo
al 48 % de los nifos y ninas
atendidos.

Se han realizado 445 espacios
de entrevistas familiares y 216
coordinaciones con la red de
entidades para el abordaje de
la situacion familiar.



“El paso por la
Fundacio fue
un beneficio a

nivel familiar.”

OPINION DE UN FAMILIAR




Actividades socioeducativas

10

Intralecturas

Cifras / Colaboradores:

6 familias (5 madres y 1 padre)
Voluntariado de los

hoteles H10.

Festividades
comunitarias

Cifras:
37 familiares participantes

Referentes familiares, jovenes
y personas voluntarias
preparan un cuento utilizan-
do recursos artisticos para
compartirlo con los nifos y
ninas, generando un espacio
de encuentro que impulsa la
lectura compartida y refuerza
el vinculo entre generaciones.

Objetivo: Favorecer el desar-
rollo emocional y el vinculo
entre generaciones a través
de la lectura.

A través de festividades
como Carnaval, la Castafiada,
Sant Jordi y otras celebracio-
nes, se busca generar nuevas
relaciones, crear redes de
apoyo y promover espacios
de interaccion.

Obijetivo: Fortalecer las
relaciones y fomentar la

corresponsabilidad educativa.

Trabajo
con familias

Cifras:
445 espacios
de entrevistas familiares

Ocio y juego

Proyecto
con mujeres

Cifras:
40 participantes

El trabajo con las familias,

tanto individual como grupal, ha
reforzado las competencias pa-
rentales y las redes de apoyo,
ofreciendo herramientas para

la crianza. Esto ha mejorado la
atencion a los nifios y nifias y
ha favorecido una mayor cor-
responsabilidad educativa.

Objetivo: Impulsar un

entorno familiar mas seguro
y cohesionado.

La programacion estable de
actividades y espacios ludicos
ha promovido el desarrollo
integral de los nifios y nifas

y ha reforzado los vinculos
familiares, poniendo en valor el
ocio como factor de bienestar
y crecimiento personal.

Objetivo: Favorecer el desar-
rollo integral y la convivencia.

Se inicia un proyecto personal
de una madre atendida dentro
del programa, en el que la
Fundacié desempena un
papel de acompafamiento

y asesoramiento personal,
ademas de facilitar espacios,
la redaccion y la correccion
del proyecto, impulsando asi
una iniciativa comunitaria.

Objetivo: Reforzar la autonomia
y los vinculos de apoyo mutuo
entre mujeres y madres.




] El trabajo sobre los habitos y
Habltos las rutinas cotidianas ha apor-

y rutinas de la tado estructura y seguridad

. . . alos nifos y nifas. Esto ha
vida cotidiana favorecido la autorregulacion,
la autonomia y una conviven-
cia positiva.

Objetivo: Promover el
bienestar personal y la
convivencia positiva.

Actividades de ocio

Las actividades vacacionales han inclui-
do campamentos urbanos y colonias,
asegurando la continuidad socioeduca-
tiva y garantizando un espacio seguro
que promueva el bienestar emocional, la
igualdad de oportunidades en el ocio, los
habitos saludables y el fortalecimiento de
los vinculos sociales

Objetivo: Garantizar un espacio seguro
que promueva el bienestar emocional, la
igualdad de oportunidades, los habitos
saludables y el fortalecimiento de los
vinculos sociales

Cifras: 236 participantes

Campamento de verano:

96 nifos y ninas

Colonias de primavera: 50 nifos y nifias
Colonias de junio: 50 nifios y ninas
Campamento de Navidad:

40 nifos y ninas

Colaboradores:

H10 Hotels (talleres y actividades en H10
Urquinaona, H10 Port Vell, H10 Cubik

y H10 Casanova)

CN Montjuic (piscina)

Taller de ganchillo

VPG Foundation

A e o Este ano, el Espacio Socioeducativo ha impulsado ac-
Ct I V I d a d eS ciones para favorecer el crecimiento personal, educa-
tivo y social de ninos, jovenes y familias. Se ha poten-

SOCioed u Cativas ciado un abordaje integral a través de habitos, apoyo

académico y ocio educativo, generando espacios de

2 O 2 5 participacion, aprendizaje y convivencia. Este trabajo
ha reforzado los vinculos, ha potenciado las habilidades
sociales y ha facilitado la integracion comunitaria desde
una perspectiva preventiva. Promocion de habilidades
sociales, relacionales y emocionales.
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Espacio salud

Espacio
salud

Reforzar la mirada global de la intervencion integran-
do la salud fisica, emocional y educativa como di-
mensiones inseparables del bienestar de la persona.

A través del servicio de osteopatia y de las revisiones
meédicas especializadas (dentales, podoldgicas y of-
talmoldgicas), se promueve una atencion preventiva
y terapéutica que incide directamente en la calidad
de vida de las personas atendidas. Esta interven-
cion permite abordar aspectos de salud que, con
frecuencia, generan mayores situaciones de desi-
gualdad y discriminacion, al tiempo que mejora los
procesos educativos y la vinculacion con el recurso.

Durante el presente afo, el impacto observado ha
sido especialmente significativo. Se ha constatado
una mejora del bienestar fisico general y una reduc-
cion de las molestias corporales que interferian en
el dia a dia de nifios, adolescentes y personas adul-
tas participantes.

Salud Ocular
10 gafas
Fundacio Barraquer

Salud Bucodental
Hospital de Nens

0,0,

10 gafas
para 10 nifos

e 0 0
T™mnmn
63 ninos
atendidos

En el caso de los ninos y nifas, la atencion recibida
se ha traducido en una mejor disposicion para par-
ticipar en los espacios educativos, asi como en una
mayor capacidad de regulacion corporal y emocio-
nal. En cuanto a las personas adultas, los servicios
ofrecidos han contribuido a aliviar dolores persisten-
tes, reforzar la percepcion de autocuidado y favore-
cer una mayor conciencia sobre la propia salud.

El Espacio de Salud se convierte asi en un elemento
clave que complementa y refuerza el acompanami-
ento socioeducativo y terapéutico, consolidando una
intervencion integral centrada en la persona.

Salud podoldégica
31 nifos

@® 24 derivados

® 7 no derivados

Servicio de Osteopatia
101 participantes

@® 69 ninos

® 32 adultos

Han participado 63 nifios y se ~ Se han gestionado 10 gafas
han realizado 32 tratamientos ~ para nifos con necesidades
odontologicos. correctivas.

Revisiones podoldgicas en
convenio con la Fundacié
Josep Finestres.

Se ha atendido a 69 niflos
y 32 adultos, que reciben
una doble intervencion.



“Excelente equipo,
siempre preocupados
y ocupados en

ofrecer lo mejor
a los mas pequenos.”

OPINION DE UN FAMILIAR
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Mes de la El Mes de la Osteopatia ha
s puesto en valor la labor
OSteopatla de los ostedpatas voluntarios

y voluntarias que colaboran
con el proyecto, facilitando

un acompafamiento corporal
respetuoso orientado al
bienestar fisico y emocional
de las personas atendidas.
Esta atencion ha contribuido a
reforzar el cuidado y el apoyo
social dentro de la Fundacio.

Actividades salud

Objetivo: Facilitar el acceso
a una atencion corporal que
favorezca el bienestar integral.

Cifras / Colaboradores:

Personas voluntarias

ReVi Sién Gracias a la colaboracion de
L. la Fundacio Josep Finestres,

podolog|ca se han podido realizar 27

revisiones podoldgicas a los
ninos, nifas y adolescentes
del Proyecto FASE, facilitando
la deteccioén precoz de
posibles alteraciones y la
orientacion hacia tratamientos
especificos cuando ha sido
necesario. Esta accion ha
contribuido a mejorar la salud
podoldgica y el bienestar
general de los participantes.

Objetivo: Favorecer la
prevencion y la atencion
especializada en salud
podoldgica.

Cifras / Colaboradores:
27 revisiones
Fundacié Josep Finestres

14




Revision Dental

Cifras:
63 nifios, ninas y adolescentes

Actividades de

salud 2025

Un afio mas, se ha trabajado
en la prevencion y promocion
de la salud bucodental de las
familias del proyecto FASE, en
el marco del convenio con el
Hospital de Nens y su equipo
de voluntarios y voluntarias.

Esta colaboracion ha
permitido ofrecer atencion
especializada, fomentar
habitos saludables y detectar
de forma precoz posibles
problematicas. En total,

se ha atendido a 63 nifnos,
ninas y adolescentes,
contribuyendo a su

bienestar y calidad de vida.

Cabe destacar el valor de
este recurso para facilitar el
acceso a servicios de salud

y laimportancia del trabajo en
red. Todo ello ha sido posible
gracias al compromiso y la
calidad de las intervenciones
realizadas con las familias.

Nuevas gafas!

Cifras / Colaboradores:
10 nifos y ninas
Fundacié Barraquer

Un total de 10 nifios y

ninas ya cuentan con sus
nuevas gafas tras la revision
oftalmoldgica realizada el
pasado mes de noviembre,
gracias a la colaboracion
de la Fundacioé Barraquer y
General Optica. Seguimos
trabajando para garantizar
el acceso a servicios de
salud de calidad para nifios,
ninas y adolescentes.

Objetivo: Asegurar el
acceso a una atencion visual
de calidad para ninos, ninas
y adolescentes.

Este ano, el area de Salud ha impulsado acciones para
garantizar el bienestar fisico e integral de ninos, jovenes

y familias. Se ha apostado por una metodologia pre-
ventiva que incluye revisiones médicas especializadas
y el servicio de osteopatia, consolidando entornos de
cuidado y deteccion precoz. Esta labor ha contribuido
a mejorar la regulacion corporal, reforzar el autocui-
dado y favorecer una predisposicion positiva hacia los

procesos de aprendizaje.

Memoria 2025 &
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Espacio terapéutico

Espacio
Terapeutico

Este ambito permite una intervencion integral desde
una perspectiva sistémica, facilitando la deteccion
precoz de situaciones de riesgo y ofreciendo una
respuesta ajustada a las necesidades emocionales,
conductuales o de aprendizaje detectadas.

El objetivo es fortalecer las competencias parentales,
mejorar la regulacion emocional y la autoestima

de los nifos y nifas, y garantizar un acompafamien-
to en el que las familias se sientan escuchadas

y no juzgadas.

Los resultados de este afio muestran la importancia
de una intervencion terapéutica integrada como
herramienta de prevencion y abordaje de situaciones

Acompanamiento
alacrianza

197 sesiones

® 193 individuales

® 4 familiares

Atencion global

e

46 ninos,
jovenes
y adultos

de vulnerabilidad que impactan en el desarrollo

y crecimiento de los nifos y nifas, asi como en
las capacidades maternales y parentales de las
personas adultas de referencia, contribuyendo
de manera significativa al bienestar y al desarrollo
integral de los menores y de su entorno.

Reeducacion
180 sesiones

® 151 individuales
® 29 familiares

Terapia infantojuvenil

)
T
10 ninos

y jovenes

140 sesiones
individuales

En las sesiones de acom-
pafamiento a la crianza se
ha atendido a 23 nifios y 28
adultos, reforzando las com-
petencias parentales.

Se ha atendido a 46 perso-
nas, entre ellas nifios, jdvenes
y adultos.

Se ha atendido a 12 nifos,
mejorando su comprension
auditiva y su expresion verbal.

Se ha atendido a 10 nifios y
jovenes mediante 140 sesio-
nes individuales, mejorando
su bienestar emocional.



“Precioso el
acompanamiento.
Gracias por la bonita

labor que realizais.”

OPINION DE UN FAMILIAR

Memoria 2025
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Actividades terapéuticas

18

Tera p| a La terapia infantojuvenil ha
. . . ofrecido apoyo especializado
infa ntOJuvenII a nifos, nifias y jévenes con

dificultades emocionales

y factores de riesgo, con
una media de 14 sesiones
por personay un 85 % de
asistencia. La intervencion
ha contribuido a mejorar

la autoestima y la salud
mental, asi como a detectar
y atender situaciones de
riesgo, reforzando la funcién
preventiva y asistencial del
centro en el ambito de la salud
mental infantojuvenil.

Objetivo: Favorecer la
estabilidad emocional
y el crecimiento personal
de nifios, nifias y jovenes.

Cifras / Colaboradores:
14 sesiones por persona
85 % de asistencia

y aprovechamiento

Acompanamiento
terapéutico
ala crianza

Cifras / Colaboradores:
23 ninos y nifas y

28 personas adultas

193 sesiones individuales
4 sesiones familiares

El acompanamiento a la
crianza ha reforzado el

rol parental y ha ofrecido
herramientas practicas para
mejorar la atencion afectiva,
educativa y fisica de los
ninos y ninas. Este trabajo
ha fortalecido la autoestima
de madres y padres,

ha incorporado nuevas
estrategias educativas a

la dinamica familiar y ha
permitido detectar y abordar
situaciones de riesgo en
coordinacioén con la red

de recursos.

Objetivo: Consolidar
entornos familiares
seguros y saludables
para los nifos y nifas.



ESpaCiOS de Los espacios de reeducacion
.. han ofrecido apoyo
reeducacion individualizado a nifos y

ninas con dificultades de
aprendizaje y lenguaje, en
coordinacion con las familias
y los centros educativos.
Esto ha mejorado las
competencias comunicativas
y ha favorecido su proceso
educativo.

Objetivo: Impulsar

el progreso educativo
y comunicativo de los
ninos y nifas.

Cifras / Colaboradores:
60 % de mejora en los
resultados académicos
24 coordinaciones con
centros escolares

Actividades
terapéuticas

2025

Este ano, el area Terapéutica ha impulsado acciones
para favorecer el bienestar emocional y el desarrollo in-
tegral de nifios, jovenes y familias. Se ha implementado
una intervencion transversal que combina el acompa-
Aamiento a la crianza, la reeducacion y el apoyo psico-
terapéutico, generando entornos seguros de escucha
y resiliencia. Esta labor ha fortalecido la autoestima,
incrementado la autonomia y aportado herramientas
para una gestion madura de las experiencias vitales.

Memoria 2025 &



Lared

20

Los fundamentos
de nuestra red

La Fundacio Albert cree profundamente en la fuerza del trabajo
en red. Ninguna accion tendria sentido sin la colaboracion de

un amplio ecosistema de entidades, instituciones y profesionales
que comparten un mismo propoésito: dar una respuesta real

y util a las necesidades de las familias. Sumar esfuerzos nos
permite ofrecer una atencion integral que une salud, educacion
y apoyo emocional, tejiendo vinculos de confianza que

hacen posible la transformacion social desde la cercania

y el compromiso compartido.

ALIANZAS ESTRATEGICAS

Las alianzas estratégicas son el pilar que sostiene el proyecto de la
Fundacid Albert. Se trata de colaboraciones que van mas alla del
apoyo puntual: comparten espacios, recursos y una misma mirada
integral sobre el acompanamiento a ninos, jdvenes y familias.

RED DE DERIVACION, INTERVENCION Y SEGUIMIENTO

Clave para garantizar una intervencion global, coordinada y de
calidad. Las entidades y servicios que forman parte de esta red
permiten mantener el papel preventivo del Centro Socioedu-
cativo y asegurar una atencion continuada a nifos, jévenes y
familias. A través de la comunicacion constante, las derivaciones
mutuas y el trabajo compartido, se construye una respuesta
integral que evita duplicidades y favorece una actuacion eficiente
y cercana al territorio.

LOS COLABORADORES EXTERNOS Y LAS EMPRESAS AMIGAS

A través de estas alianzas, se complementan los servicios publi-
cos con recursos especializados, acciones formativas e iniciativas
solidarias que mejoran el bienestar de las familias. La implicacion
de entidades del ambito de la salud, la universidad y la empresa
refuerza el caracter integral del proyecto, aportando conocimi-
ento, experiencia y apoyo material para seguir ofreciendo una
atencion cercana, profesional y comprometida con la comunidad.

En 2025 hemos logrado

La consolidacion de los con-
venios de colaboracién con
entidades publicas y privadas
que apoyan el proyecto.

En 2025 hemos logrado

Un aumento del numero

de tutorias y coordinaciones
debido a la intensidad de

la intervencion.

En 2025 hemos logrado

La consolidacion de una
estrategia de crecimiento
junto a entidades de distintos
sectores para dar respuesta
alas necesidades de las
familias atendidas.



FFFFFFFF

Fundacié La Caixa

Ajuntament de Barcelona

Diputacié de Barcelona

VPG Foundation

H10 Hotels

Generalitat de Catalunya

“Ningun nino ni ninguna familia camina
sola: detras de cada proceso hay una red
de personas, entidades e instituciones
que hacen posible la transformacion.”
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El equipo humano
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El equipo humano:
el corazon del proyecto

En la Fundacio Albert, cada accion tiene detras un
equipo que la hace posible.

Un grupo de profesionales y personas voluntarias
que trabajan de manera coordinada entre las areas
socioeducativa, terapéutica y de salud, ofreciendo
una atencion integral y de calidad.

Educadores y educadoras sociales, terapeutas, os-
tedpatas y especialistas de la salud comparten una

misma mirada sobre el cuidado, el acompafamiento
y el crecimiento de las familias. Este trabajo conjun-
to permite ofrecer respuestas reales y sostenibles,
situando a las personas en el centro de

cada proceso.

El trabajo en red entre areas garantiza coherencia,
calidad y continuidad en la atencion.

Patronato

Direccién
Espacio Socioeducativo Espacio Salud Espacio Terapéutico Administracion

Director/a Socioeducativo/a Director/a de Salud Psicologa
Equipo de educadores/as Equipo de voluntarios/as Administrativa responsable
sociales ostedpatas de eficiencia
Integrador/a social Poddlogos/as
Dentistas

Oftalmdlogos/as



Memoria 2025 &

Tre

4 Educadores/as Sociales

1 Integrador/a Social

42 Voluntarios/as Ostedpatas
15 Poddlogos/as

4 Dentistas

4 Oftalmadlogos/as

1 Psicdloga

1 Administrativa Responsable
de Eficiencia

Las familias también forman parte
activa del equipo. Su implicacion
diaria es una fuente de fortaleza

y aprendizaje para todos.
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